
 LA IGLESIA MADRE Y MAESTRA 
“Oremos por los abuelos abandonados en 

los asilos”. 
DOS SÍES Y UN NO 
El Miércoles de Ceniza se nos introdujo en la 
Cuaresma. Nos abrió a este tiempo de renovación de 
la vida cristiana que alcanzará su punto culminante 
en la Noche Santa de la Pascua, donde 
actualizaremos nuestro Bautismo; nuestra condición 
de hijos de Dios, nuestra pertenencia a la Iglesia 
como cuerpo de Cristo. Renovaremos esa unción del 
Espíritu Santo que nos encomienda la misma misión 
de Jesús de anunciar el Evangelio y sembrar en la 
historia signos del reino que en Cristo resucitado ha 
dado ya comienzo. 
Este tiempo de Cuaresma nos da la oportunidad de 
decir con nuestra vida dos síes. 
Con la oración decimos sí a Dios. El sí de la oración 
ha de ser especialmente cultivado en este tiempo 
para ponernos ante el propio Señor, experimentar su 
presencia, que consuela, y su amor, que es 
misericordia. Este sí a Dios para escuchar la Palabra 
que poco a poco va transformando, convirtiendo 
nuestra mentalidad. Decir sí a Dios para poner ante 
Él los diversos rostros, situaciones, momentos de 
nuestra existencia. Decir sí a Dios y su poder de 
misericordia. Por eso, este sí tiene varias 
expresiones: la oración silenciosa; la práctica de la 
oración comunitaria, que en este tiempo de 
Cuaresma nos va a dar la oportunidad de realizar el 
ejercicio del Viacrucis o tomar parte en diversas 
actividades y celebraciones. Decir sí a Dios, 
celebrando el Sacramento del Perdón de una forma 
muy especial en este tiempo de Cuaresma. 
Además del sí a Dios, estamos llamados a decir sí a 
los hermanos. El Señor y la Iglesia nos proponen en 
tiempo de Cuaresma, pero, como en el caso de la 

 



oración, también en toda nuestra vida cristiana, el ejercicio de la limosna. 
Limosna, a través de la cual compartimos nuestros bienes. Limosna por la 
que decimos sí a los hermanos, especialmente aquellos que están más 
necesitados. Hay un bien que nos constituye a todos: el tiempo. La vida es 
tiempo. Estamos también llamados a ejercer la limosna entregando nuestro 
tiempo, ofreciendo nuestra vida en la cercanía a aquellos hermanos que 
quizás estén más solos, aquellos con los que quizás hayamos podido tener 
un conflicto, una dificultad u otros a los que tengamos olvidados y por los 
cuales deberíamos de tener una solicitud.  
La Iglesia nos da la oportunidad de ejercer la limosna a través de su propia 
vida caritativa: el grupo de Cáritas. También el ejercicio de la caridad, la 
limosna, nos permite colaborar con otras organizaciones, como a la  Ayuda a 
la Iglesia Necesitada, que haremos en la Cena del Hambre.  
Para decir sí a Dios en la oración, para decir sí a los hermanos en la limosna, 
la Iglesia nos recuerda que el Señor en el Sermón de la Montaña, lo 
proclamamos el domingo pasado,  nos propone decir no. Decir no a todo 
aquello que nos aparta de Dios, decir no a todo aquello que dificulta nuestra 
relación con los hermanos.  
El no de la Cuaresma lo llamamos ayuno, este ejercicio concreto, carnal, 
corporal, del ayuno y de la abstinencia en el que renunciamos a algo legítimo: 
comer carne los viernes o reducir nuestra alimentación, por otra parte, 
imprescindible para subsistir. Estar dispuestos al sacrificio del ayuno en 
algunos días de este tiempo de Cuaresma, precisamente para disponer el 
corazón al sí al Señor, al sí a los hermanos.  
Para decir sí a los hermanos, para dedicarles tiempo, para compartir nuestros 
bienes estamos llamados a una renuncia, a un sacrificio, a disminuir nuestros 
gastos en otras cosas, no solo de lo superfluo, incluso de lo necesario para 
vivir, a la hora de compartir con nuestros hermanos más necesitados.  
Ánimo, hermanos, vivamos este tiempo de Cuaresma como una oportunidad 
para hacer un exceso en la oración, en la limosna, en el ayuno y, así, 
disponer el corazón y renovar en la Noche Santa de Pascua nuestro 
Bautismo y, con la fuerza del Espíritu Santo, poder hacer una oración más 
intensa que termine diciendo: Señor, qué quieres de mí; y ofrecer nuestra 
vida como vocación para poder decir a los hermanos aquí estoy, para 
reconocerte como signo de la presencia de Jesús. El Espíritu nos da la 
fortaleza que, a veces, no tenemos para cortar y renunciar y abrir nuestras 
manos para que se levanten a Dios y abracen a los hermanos, siendo un 
signo de que somos la Iglesia llamada a la santidad. 
Renovemos la respuesta a esta llamada, llevando hasta sus últimas 
consecuencias la oración, la limosna y el ayuno. Dos síes y un no para vivir la 
Cuaresma.        
                                    Mn. Alfredo Valladares Retamero.  Párroco. 

 

 



El jueves: habrá exposición del Santísimo Sacramento, a las 
17’50h. 

 
VÍA CRUCIS 
Esta piadosa práctica se rezará cada domingo. Hoy  a las 18’30h. 
 

PASTORAL DE COMUNIÓN 
El martes habrá nueva sesión de catequesis y luego reunión de 
catequistas sobre las 19’45h. 
 

HORA SANTA 
En esta recién estrenada Cuaresma somos invitados a contemplar y a 
adorar a Cristo Eucaristía. Los miembros de la Pastoral de la Salud 
preparan esta Hora que será el viernes a las 20’15h. 
 

RETIRO DE CUARESMA COMUNIDAD PASTORAL 
El próximo sábado: a las 10’00h en la parroquia de san Esteban, nos 
reuniremos las 5 parroquias de la Comunidad Pastoral de Vilapicina 
para hacer el retiro de Cuaresma. Os invito a participar. Este retiro 
termina a las 12’00h. En esta ocasión la plática irá a cargo de Mn. 
Edgar de la parroquia de san Pío Xº. 
 

RETIRO DE CUARESMA PARA JÓVENES 
Será el próximo domingo a las 11’30h para los jóvenes de los tres 
grupos parroquiales, para los de segundo de Confirmación y aquellos 
jóvenes que no están en ningún grupo pero que quieran venir a 
preparar esta Cuaresma para poder vivir de verdad la Pascua.  
 

CENA DEL HAMBRE 
Será el viernes 13 de marzo, luego de la Misa. Será, como su nombre 
indica, una cena sencilla: pan y agua. El precio será de 10€ para 
adultos y 5€ para menores de 12 años. 
El dinero recaudado irá destinado a la Ayuda de la Iglesia Necesitada 
para Nigeria. Ya están a la venta los boletos para la cena. 
 

Mercadillo de ayuda a la parroquia: será el próximo 
domingo a partir de las 10’30h y hasta después de Misa 

de 13’15h. 
 

 
 



 
LAS IMÁGENES de FÁTIMA y de san JOSÉ GREGORIO 
Ambas imágenes las podéis comprar en la sacristía. Los precios son la 
Virgen 20€ y san José Gregorio 14€.  
De nuestra patrona se han hecho 10 y son las últimas que se harán.  
  

En el corcho de entrada (la Cuaresma) están las listas para las 
preparaciones de la Semana Santa. Os podéis anotar. 

 

¡¡¡FELICITACIONES!!! 
Ayer sábado cumplió Fabián Moreno. Mañana lunes Mercedes 
Ramírez. Y el jueves Jhondeiker Viña y Jordán Hidalgo. Que el 
Señor los bendiga y la Virgen los proteja como Madre que es. 
 

Los que podáis haced un donativo, lo necesita la parroquia: 
Dejando el donativo en el buzón que hay en la capilla. 

Si se quiere hacer una transferencia, puede pedir número de cuenta. 

 


