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Any:16 N° 707. 15 de febrer. VI PER ANNUM
LoV {[0A]0] 0 | A IGLESIA MADRE Y MAESTRA

W LUUULY “Oremos por enfermeros/as y Auxiliares”.
MIERCOLES DE CENIZA

MISAS: El proximo miércoles arranca un nuevo tiempo del
- Misas diarias: calendario liturgico. Una breve explicacion de qué
10h. (Excepto viernes) ~ significa esta fecha y como se puede hacer para
y 1930 h. aprovecharla al maximo.
. Sabados: Es el silbato de salida. Todos los cristianos estamos
10'00h y 19'30h (misa llamados a vivir los proximos cuarenta dias en
de vigilia) profunda reflexion sobre los acontecimientos

- Domingo ocurridos en la Semana Santa. Con el Miércoles de
10:30h Missa en catala Ceniza, los fieles comenzamos a vivir en un clima
12:00h Misaencastellano  PE€Nitente para arrepentirnos de nuestros pecados y
13:15h Misa dejovenes ~ convertirnos de corazon. Esas son las dos palabras
19:30h Misaencastellano  clave de este tiempo: arrepentimiento y conversion.
Ahora bien. La celebracion del miércoles, que marca

el inicio del tiempo cuaresmal, es una que tiene una
particularidad comparada con el resto de las liturgias:

1/2 Hora antes la imposicion de las cenizas. {De donde surge esta

de cada misa practica? Antes de Cristo, judios utilizaban la ceniza

como un simbolo de penitencia. Afos mas tarde, los
fieles cristianos comenzaron esta practica para
Cadadiaalas 18:45h prepararse para la celebracién de la Semana Santa vy,

ya en el siglo Xl, se agrega al misal el rito del

Caritas Miércoles de Ceniza.

Acostumbrados a vivir en la rutina, es muy facil tratar
Ver cartel informativo  al inicio de la cuaresma (y al resto de este tiempo)
como un dia mas del ano. Sin embargo, es necesario

Rosario:

considerar algunas cuestiones antes de hacer caso
omiso de la fecha.

Jueves de El hecho de recibir cenizas tiene como objetivo

18:00ha2015h. recordarle al fiel su origen. “Recuerda que eres polvo

y en polvo te convertiras”. Con un sentido simbdlico

Parroquia Ntra. de muerte, caducidad, humildad y penitencia, la

ceniza ayuda a que mires en tu interior y descubras
esas cosas que necesitan de la misericordia de
Dios. Ayuda a reconocer que somos débiles, que
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vamos a tener un final y que necesitamos de la Pasién, Muerte y
Resurreccion de Jesus para poder llegar a vivir junto a El en el Reino de los
Cielos. Esta mirada a la interioridad de uno, de reconocer las fallas y querer
arreglarlas, entra en la dinamica de las dos palabras claves de la cuaresma.
Para vivir este tiempo de la mejor manera posible, la Iglesia propone tres
actividades clave, destinadas a fomentar un crecimiento espiritual y cierta
mortificacion exterior: la oracién, el ayuno y la limosna. Estas tres formas
de penitencia demuestran una intencion de reconciliarse con Dios, uno mismo
y los demas.
Contrario a lo que muchos sostienen, la oracién no fortalece nuestra
relaciéon con Dios. La oraciéon es nuestra relacion con Dios. El constante
dialogo con nuestro Padre, la meditacion a conciencia de su palabra, es la
relacion personal a la que todo cristiano debe aspirar. Se va haciendo mas
fuerte, fruto de esa relacién que se entabla en el hablar con El. Es decir: la
oracion no va a hacer que, como por arte de magia, tu relacion con Dios
mejore.
La oracion ES tu relacion con Dios vy, por tanto, debes preocuparte por
hacerla cada vez mejor. Se podria considerar para algunos una mortificacion
por lo que exige: tiempo.Hay que renunciar a ese tiempo que le
dedicariamos a la serie, el deporte o simplemente dormir, para poder hablar
con Dios.
Por otra parte, esta el ayuno, apunta a que el fiel adquiera dominio sobre
sus instintos y libere su corazén. Como dijo Jesus: “No solo de pan vive el
hombre sino también de toda palabra que sale de la boca de Dios”. Aprender
a dejar de lado eso que queremos comer o tomar, para darle lugar a Dios en
nuestra vida, es otra excelente manera de vivir la cuaresma.
Por ultimo, la limosna. Renunciar a un bien propio para darlo a un
hermano que lo necesita. Hoy en dia, la gente vive muy apegada a lo que le
pertenece, a lo que tiene. Algunas personas hasta se definen por eso que
esta bajo su posesion. Saber dejar de lado todo eso para poner al préjimo por
encima de las cosas materiales, devuelve el orden natural de las cosas a
nuestro interior. Ese disefio que Dios pensd de poner a todas las cosas al
servicio de los hombres, los cuales son todos iguales ante Dios y peregrinan
para llegar a El.
Por ultimo recordar que es dia de ayuno y abstinencia. El primero aplica
desde los 14 hasta los 65 afnos como obligatorio. La abstinencia (de carne o
cualquier cosa que nos parezca apetecible y que nos saque del clima de
penitencia) es aplicable desde los 14 afos en adelante.
Ojala iniciemos la Cuaresma con este espiritu de estar cerca de Dios, porque
el sufrimiento aparece, la muerte se instala en nuestras vidas, pero el que
estd apoyado en la oracién, en la intimidad con Dios tiene la esperanza de la
resurreccion.

Mn. Alfredo Valladares Retamero. Parroco.
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http://es.catholic.net/op/articulos/68435/oracion-ayuno-y-limosna.html

MIERCOLES DE CENIZA
Celebramos el inicio de la Santa Cuaresma, sera el proximo miércoles.
Ningun cristiano que quiera vivir la Resurreccion puede dejar de recibir
primero la ceniza que nos recuerda la muerte. Habra diferentes
celebraciones, la principal a las 20'00h de ese dia. También a las
12’00h celebraremos la ceniza.

El jueves: habra exposicion del Santisimo Sacramento, a las
17°50h.

PASTORAL DE LA SALUD
El martes tendremos la reunion ordinaria de este grupo de visitadores.
Sera a las 19’15h.

COMISION DE LITURGIA
De cara a la preparacion de las celebraciones de Cuaresma, Semana
Santa y Pascua, nos reuniremos el jueves a las 20°30h.

PASTORAL FAMILIAR

El proximo sabado a las 17°00h la Pastoral Familiar tendra el retiro de
Cuaresma, para comenzar este tiempo poniéndonos de cara a Dios y
que El actie, especialmente en nuestras familias a través nuestro.

CATEQUESIS DE CONFIRMACION
El sabado a las 17°00h habra celebraciéon de la imposicidn de la ceniza
para los que se preparan para recibir el sacramento, jovenes y adultos.

VIiA CRUCIS

Esta piadosa practica se iniciara el proximo domingo a las 18’30h.

SENT LA CREU A LA SAGRADA FAMILIA

Nuestros jovenes estan convocados por el Cardenal a la celebracion
que cada ano inicia la Cuaresma en la Sagrada Familia donde veneran
la Cruz, signo primordial del cristiano. Sera a las 18'00h.
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RETIRO DE CUARESMA COMUNIDAD PASTORAL

El 28 de este mes, a las 10'00h en la parroquia de san Esteban, nos
reuniremos las 5 parroquias de la Comunidad Pastoral de Vilapicina
para hacer el retiro de Cuaresma. Os invito a participar. Este retiro
termina a las 12'00h. En esta ocasion la platica ira a cargo de Mn.
Edgar de la parroquia de san Pio X°.

Necesitamos algunos voluntarios para ayudar en el Coro
Parroquial. Podéis hablar con Gloria Carrasco o el parroco.

CENA DEL HAMBRE

Sera el viernes 13 de marzo, luego de la Misa. Sera, como su nhombre
indica, una cena sencilla: pan y agua. El precio sera de 10€ para
adultos y 5€ para menores de 12 afnos.

El dinero recaudado ira destinado a la Ayuda de la Iglesia Necesitada
por Nigeria.

LA IMAGENES de FATIMA y de san JOSE GREGORIO
Ambas imagenes las podeéis comprar en la sacristia. Los precios son la
Virgen 20€ y san José Gregorio 14€.

Podéis entrar en la pagina web de la parroquia, es sencillo, sélo es
necesario poner: parroquiafatimabcn.com
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