
LA IGLESIA MADRE Y MAESTRA 
VIVIR EN LA ALEGRÍA 
Este domingo de Gaudete,(gozo) el domingo de 
la espera alegre, nos invita a vivir alegres a pesar 
de las circunstancias. 
Y me pongo a pensar, ¿verdaderamente vivimos 
alegres? ¿O dejamos que las circunstancias nos 
determinen y nos quiten la alegría del corazón? 
Es importante que cuidéis a vuestros hijos y los 
eduquéis para vivir en la alegría que emana del 
Amor de Dios. 
Cuando uno se da cuenta de que tenemos lo que 
necesitamos y que no nos hace falta nada nos 
debe generar alegría y serenidad. 
Además es muy necesario que los hijos sean 
agradecidos ya que de esta forma aprenden a 
valorar lo que tienen y el esfuerzo que los otros 
hacen para que ellos tengan lo necesario y eso 
los debe hacer sentir bien. 
El sentirse cuidados,  protegidos y amados les 
debe dar felicidad. 
Debemos aprender a estar felices y dejar que los 
detalles nos asombran y también hay que 
enseñar a los hijos a vivir con este estilo de vida. 
Para eso es necesario que enseñéis a vuestros 
pequeños, y no tan pequeños,  a ver las cosas 
como son y a no tener pena de asombrarse de 
ellas, a pesar de que los demás no lo hagan. 
También es bueno que les eduquéis con el 
ejemplo y que vean que vosotros os dejéis 
sorprender por los detalles que vais teniendo a lo 
largo del día y que los compartáis con ellos de 
forma alegre. 

 



La vida está llena de detalles y si no podemos darnos cuenta de ellos 
es porque estamos muy agobiados y hemos perdido la capacidad de 
ser felices. 
Es bueno ayudar a los hijos a ser sensibles y darse cuenta de todos los 
pequeños detalles que le van dando sentido y sabor a la vida. 
Que sepan verlos y agradecerles, de esta forma no perderán la 
capacidad de asombrarse y serán más felices porque podrán disfrutar 
de cada momento y detalle que llegue a su vida. 
Estos pequeños detalles no necesariamente tienen que ver con el 
tener, más bien tienen que ver con los detalles que mamá tiene con 
ellos, con una llamada de nuestros seres queridos, de los detalles que 
nuestros hermanos tienen a lo largo del día, etc. 
Para darnos cuenta de ello es necesario tener los ojos del alma bien 
abiertos para detectar las caricias que Dios nos regala por medio de 
los que nos rodean. 
Es importante que les enseñéis a los pequeños a que deben ser 
alegres por lo que son y no por lo que tienen. Muchos habéis 
convertido a vuestros hijos en “máquinas que han de hacer dinero.” 
El enojo y la alegría deben depender solo de nosotros, nadie externo 
nos puede hacer cambiar la alegría y eso debemos enseñarlo. 
Es importante lograr que los hijos sean alegres porque tienen un día 
más de vida, porque Dios les da una familia, porque están rodeados de 
amor y en última instancia, deben ser alegres porque Dios les ha 
concedido la vida y eso es básico. 
Las circunstancias que nos han tocado vivir no deben afectar el estado 
de ánimo de los hijos. Sé que muchas veces son terribles, pero debéis 
educarlos para que sean felices y encuentren motivos de alegría en 
todo momento y bajo cualquier circunstancia. 
Así será más fácil llevar la vida, porque están acostumbrados a ser 
felices con lo que Dios les dé, mucho o poco; grande o pequeño; con 
problemas o sin ellos, pues sabrán que todo lo que vivimos es un 
continuo don de Dios y que los tiempos difíciles Dios los permite para 
purificarnos un poco y los tiempos de bonanza Dios los permite para 
que sintamos su presencia y su caricia. 
Que la alegría de esta época navideña inunde el corazón de los hijos y 
de cada miembro de la familia y que podamos transmitirla a los que 
más lo necesitan, a los más solos, a los que la tristeza invade su 
corazón para que seamos instrumentos del Amor de Dios y les 
contagiemos esa alegría que solo Dios da. 

Mn. Alfredo Valladares Retamero. Párroco. 
 



 

Los que estáis apuntados para el Pessebre Vivent de 
Sant Fost a las 16:00h en la puerta de Santa Eulalia. 

 

NOVENA DE NAVIDAD O AGUINALDOS 
¿Quieres preparar de verdad tu corazón a la llegada del Señor? Te 
invitamos a participar, con niños y jóvenes a la novena que comenzará 
mañana lunes después de Misa en nuestra parroquia. Será cada día 
a esta hora el domingo después de Misa de 12:00h. 
 

El domingo próximo habrá Misa de 13’15h 
 

COLECTA DE CÁRITAS 
Tanto de alimentos como de euros. Será el fin de semana próximo. 
Podéis coger los sobres que están a la entrada para poder ayudar a 
tanta gente necesitada. Ante el Pesebre podéis dejar los alimentos, 
especialmente los navideños. Y en la hucha de entrada los donativos. 
 

PASTORAL DE LA SALUD 
El martes luego de la Novena tendremos la reunión de la pastoral para 
organizar las visitas a nuestros enfermos. 
 

Maravilloso nuestro Pesebre. Desde aquí quiero agradecer el 
esfuerzo y el amor que el grupo que lo ha hecho para que este año 
nos superemos en la belleza. Delante del Pesebre encontraréis la 

explicación de cada escena. ¡GRACIAS! Queda corto 
 

CELEBRACIÓN PENITENCIAL 
Este año la celebración de Adviento será en la parroquia de San 
Esteban. Nos reuniremos en las 4 parroquias de la Comunidad 
Pastoral de Vilapicina. La celebración será de 10:00h a 11:00h de la 
mañana. Hagamos un esfuerzo por participar y recibir el perdón. 
 

CENA DE NAVIDAD 
Por la noche, a las 21:00h., tenemos la cena de Navidad donde 
compartiremos como comunidad la alegría del Nacimiento del Señor y 
con esta cena ayudaremos a muchos hermanos que pasan necesidad. 
 
 
 
 
 

 



RENOVACIÓN DE LAS PROMESAS MATRIMONIALES 
El domingo 29 de diciembre, fiesta de la Sagrada Familia de Nazaret, 
los matrimonios que quieran podrán renovar su promesa ante Dios y 
ante la Iglesia. Para ello se ha de notificar antes al párroco. 
 
El martes celebraremos la fiesta de Navidad con la Pastoral de la 

Comunión. Los padres también están invitados. 
 

ALUMNOS DEL AMOR DE DIOS 
El próximo martes en la mañana visitarán nuestra parroquia para ver el 
Pesebre y a la vez se les hará una catequesis sobre tan bello signo. 
 

JUGUETES PARA LOS MÁS NECESITADOS 
Como cada año haremos una recogida de juguetes nuevos o 
seminuevos para los niños más necesitados. De esta iniciativa se 
cuidan Naty, Elvis y Encarna, ayudados por la Comunidad Peruana de 
Fátima. Juguetes que les darías a tus hijos o nietos no al contenedor.  
 

FELICITACIONES!!! 
Hoy domingo celebra su aniversario Leyla Pérez y el viernes próximo 
lo celebra Ricardo Arturo Gómez. Les deseamos toda la felicidad y la 
abundancia de bendiciones del cielo. 
 
 

 


